
ประวัติความเปนมาของดังตฤณ  

ตฤณ อานวา "ตริน" แปลวา "หญา" 

ดังตฤณ = เหมือนหญา หรือ เสมอกันกับหญาสัก  

ตนหนึ่ง  

ใชชื่อนี้ครั้งแรกเมื่อเขียนบทความลงนิตยสารธรรมะ  

ตั้งแตชวง พ.ศ. ๒๕๓๔ แลวเลยนํามาใชในเน็ตดวย  

จากวันแรกจนทุกวันนี้ก็ไมรูสึกวาชื่อนี้คือ ตัวเรา  

เปนแคนามหนึ่งที่ใชสมมุติเพื่อแลกเปลี่ยนธรรมะ

ธรรมดา 

หนังสือธรรมะเลมแรกที่ทําใหซาบซึ้งพุทธศาสนา

เปนของทานอาจารยธรรมรักษา เคยบวชกับ  

หลวงพอพุธ ฐานิโย เมื่ออายุครบ ๒๐ ป  ปจจุบัน

ทํางานเปนนักเขียน ทั้งแนวเรื่องแตงและแนว

วิชาการ จุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตคือทําใหคนยุค

เดียวกัน 'รูจักพระพุทธเจา ' 

ไดรับแรงบันดาลใจในการเปนนักเขียนจากครูบา

อาจารยมากมายนับไมถวน ทั้งฝายโลกฝายธรรม  

ผูที่ทําใหนึกถึงเสมอๆ ไดแกกฤษณา อโศกสิน ใหแรงบันดาลใจในการเขียนแบบชัดแจงสมจริง ฟริตจอฟ 

คาปรา ใหแรงบันดาลใจในการเขีย นสื่อสารกับคนรุนใหม ผานความนาทึ่งทางวิทยาศาสตร ทานอาจารยแสง 

จันทรงาม (ธรรมโฆษ) ใหแรงบันดาลใจในการเขียนธรรมะแบบเคลือบหวาน  

จุดมุงหมายสําคัญคือรวมเปนหนึ่งในกําลังเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางไกลที่สุดเทาที่จะสามารถ และดวย

วิธีการที่เปนไปไดจริง  

ปจจุบันมีสํานักพิมพของตัวเองคือ HowFar Books ซึ่งจุดมุงหมายสําคัญคือรวมเปนหนึ่งในกําลังเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหกวางไกลที่สุดเทาที่จะสามารถ และดวยวิธีการที่เปนไปไดจริง  

ผลงานชิ้นเดน 

   เสียดายคนตายไมไดอาน  

   เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว  

   รักแทมีจริง  

ติดตามผลงานของดังตฤณไดที่ dungtrin.com, twitter.com/dungtrin  



เกี่ยวกับผูอานเสียงหนังสือ  

 

พงศเพชร อมรสิทธิ์ (ยอด) 

เจาของธุรกิจสวนตัวดานการแปลภาษา  

อานอารัมภบทแหงรักแท และบทที่ ๖ 

ผูเรียบเรียงเสียงอานและดนตรีประกอบ  

อลิสา ฉัตรานนท (แตว) 

Customer Relationship Management  

บริษัท แอดวานซ อินโฟร เซอรวิส จํากัด (มหาชน) / AIS 

อานคํานําและบทที่ ๑ 

 
 

 

ดร. อาบทิพย ธีรวงศกิจ  (ออม) 

สถาบันวิทยาการหุนยนตภาคสนาม  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  

อานบทที่ ๒ 

ดร. กวิน ฉัตรานนท (เตย) 

Wireless Service Planning  

บริษัท แอดวานซ อินโฟร เซอรวิส จํากัด (มหาชน) / AIS 

อานบทที่ ๓ 

 

 

อัจริยา สินรัชตานันท (วีเจ เหมียว) 

ดีเจ พิธีกร และเจาของธุรกิจสวนตัว  

อานบทที่ ๔ และบทที่ ๕ 

 


